Egostrippen, de kick van je eigen ik

Je probeert het iedereen naar de zin te maken, je partner, je collega's en je vrienden. Maar zeg eens eerlijk, word je blij van alle rollen die je dagelijks speelt? Stop met toneelspelen. Lees dit boek en ontdek waar je zelf warm voor loopt. Strip jouw ego: richt je voortaan op wat je beweegt en wat je diep in je hart wilt, thuis en op het werk.
