Doe moeten de groeten!

Een leven zonder ‘moeten’, hoe klinkt dat voor jou? Natuurlijk vraag je je af of dit wel haalbaar is. Spreker en auteur Rick van Asperen is overtuigd van wel. Benieuwd hoe? Kom dan naar de presentatie/neem dan deel aan het webinar op <DATUM> waar Rick van Asperen op een humoristische wijze de belangrijkste inzichten en vaardigheden uit zijn boek ‘De groeten met moeten’ met je deelt. 

Tijdens deze bijeenkomst inspireert Rick jou om niet langer gehoorzaam te doen wat er van je gevraagd wordt. We gaan samen aan de slag met de kern van verantwoordelijkheid. Wie namelijk zegt iets te moeten, ontkent daarmee de eigen keuzemogelijkheden. Meld je aan voor deze ontmoeting met Rick en leer zo je WILspier weer trainen.
